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UN RECURSO GRATUITO DE SIR TIDY

PLAN DE FIN DE
SEMANA PARA TU
ARMARIO

Menos busquedas. Mas prendas en uso.
Un armario que funciona para ti.

Un plan sencillo para el fin de semana que te ayuda a saber qué tienes, hacer
espacio para lo que usas y crear un armario mas facil de usar.

Tu armario no necesita un sistema perfecto.

Necesita un sistema que de verdad puedas usar.
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01 ANTES DE SACARLO TODO

Empieza por e problema, no por la solucion.

Antes de sacar todo, dedica cinco minutos a observar cOmo usas realmente tu armario.

:QUE ES LO QUE MAS ME FRUSTRA?

] No veo lo que tengo

[] Tengo demasiadas cosas para el espacio disponible

[] Tardo demasiado en vestirme

[] Las cosas nunca vuelven a su sitio

[] Siempre uso lo mismo mientras otras prendas desaparecen

[] Mi armario funciona; solo necesita un reset

AL TERMINAR EL DOMINGO, QUIERO SENTIR QUE MI ARMARIO ESTA:

EL OBJETIVO

No necesitas mi version de un armario organizado. Necesitas la tuya.
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02 SABADO - MENOS ANTES QUE MAS

Trabaja una categoria ala vez.

Empieza con una categoria: camisetas, camisas, pantalones, prendas de punto,
vestidos; lo que tenga sentido para tu armario.

@® USAR @ OQUIZA

Lo uso. De verdad no estoy seguro.
@ MOVER @ DEJARIR

A otro lugar o temporada. Ya no pertenece aqui.

No tienes que hacerte minimalista para tener menos cosas.

Evita reglas rigidas como «si no lo has usado en seis meses, déjalo ir». Una prenda para
una ocasion especial o de temporada todavia puede merecer su lugar.

UNA MEJOR PREGUNTA

¢ Tiene sentido conservar esto para la vida que realmente llevo?
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03 LA PILA DE «QUIZA»
¢NO estas segur o? Bien.
No tienes que forzar una decision. Preguntate:

o (Elegiria esto hoy?

e ¢Me queda comodo ahora?

e ¢Tengo otra prenda que cumpla mejor la misma funcién?

e ¢Laconservo para mivida real o para una vida imaginaria?

e ¢Notaria si desapareciera de mi armario?
¢ Sigues sin decidirte? Guardala. Junta las prendas dudosas y date tiempo.

Deshacerte de cosas no tiene que convertirse en una pruebade

voluntad.
¢POR QUE UNA CATEGORIA A LA VEZ?

La investigacién sobre la sobrecarga de opciones tiene matices: mas opciones no siempre son
peores. Decidir puede ser mas dificil cuando la eleccion es compleja, las preferencias no estan
claras o hay muchas comparaciones. Dividir el armario en categorias solo reduce la cantidad de
decisiones que afrontas a la vez.

MENOS ANTES QUE MAS

Antes de comprar cajas, separadores o0 perchas nuevas, mira primero qué te queda. Los
organizadores deben resolver un problema real, no afiadir otra capa de cosas.
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04 DOMINGO - VUELVE A GUARDARLO A TU MANERA

No existe un Unico sistema correcto.

Usa el sistema que te facilite encontrar las cosas y volver a guardarlas.

POR TIPO
Camisas juntas. Pantalones juntos. Vestidos juntos.

Util si normalmente piensas: «Necesito una camisax.

POR COLOR
De claro a oscuro, o como te resulte légico.

Util si el color influye mucho cuando eliges qué ponerte.

POR USO
Trabajo. Diario. Deporte. Salir.

Util si sueles vestirte seguin lo que vas a hacer.

O combinalos.

¢ Primero por categoria y luego por color dentro de cada una? ¢ La ropa de trabajo junta y el
resto por tipo? Pruébalo. Tu armario no es un archivador. Puede seguir mas de una légica.
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05 ¢DOBLAR, COLGAR O APILAR?
Deja que el espacio decida.
COLGAR

Util para prendas estructuradas, ropa que se arruga facilmente y cosas que quieres tener a la vista.

DOBLAR

Util para prendas de punto y ropa que no necesita colgarse.

DOBLAR EN VERTICAL

Especialmente util en cajones, donde las pilas pueden ocultar lo que queda debajo.

APILADO VERTICAL

( )

( ) °
( )

¢ POR QUE EN VERTICAL?

Doblar en vertical no es mejor solo por ser vertical. Es mejor cuando te ayuda a ver y alcanzar lo
gue tienes.

Antes de comprar organizador es, or ganiza.

Primero usa el armario. Después decide si un separador, un contenedor u otra percha resolveria
un problema real.
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06 ¢ARMARIO CAPSULA?

Quizas. Quizasno

Un armario capsula suele consistir en usar intencionalmente una coleccién mas pequefa de
prendas versatiles que combinan bien entre si.

A algunas personas les facilita vestirse y les ayuda a consumir de forma mas consciente. La
investigacion especifica sobre los armarios capsula aun es limitada, asi que no lo presentaria
como la solucién para todos.

Sir Tidy no esta aqui para contar tus prendas.

Puede que te encante la moda. Puede que te encanten los colores. Puede que tengas muchas
camisas y que de verdad las uses.

LA MEJOR PREGUNTA

¢, Lo que tengo cabe bien en el espacio y en la vida que llevo?

¢ TE DA CURIOSIDAD? HAZ LA PRUEBA.

Elige entre 10 y 15 prendas que ya disfrutas usar y pruébalas durante unos dias. Observa: ¢ Te resulté
mas facil elegir? ¢ Echaste de menos la variedad? ¢ Qué prendas elegiste repetidamente? ¢ Cuales no
elegiste nunca?

Sin compromiso. Solo infor macion.
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07 ANTES DE CERRAR LA PUERTA

Pon a prueba el armario.

Abrelo. Elige un conjunto. Saca algo. Vuélvelo a guardar.

¢ Puedo ver lo que tengo?
¢,Puedo alcanzar lo que uso?

¢, Sé dénde guardar cada cosa?

O 0O O 0O

¢,Cabe todo lo que tengo en el espacio disponible?

Si esasi: terminaste.

El mgor sistemadearmario no esel que sevemeor el domingo. Esel que
sigue siendo facil deusar € jueves.

¢ Teparece posible, pero prefieresno hacerlo solo?

A veces, saber qué hacer es lo mas facil. Si te gustaria contar con compaifiia, orientacion y una
nueva perspectiva durante el proceso, me encantara ayudarte.
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L aidea detras de esta guia

INVESTIGACION Y CONTEXTO PRACTICO

Esta guia usa como contexto la investigacion sobre la sobrecarga de opciones y los estudios
emergentes sobre armarios cdpsula. Las técnicas practicas, como doblar en vertical y
organizar por color, tipo 0 uso, se presentan como herramientas opcionales, no como reglas
cientificas.
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UN PRINCIPIO DE SIR TIDY

Quédate con lo que te sirve. Descarta lo que no. El sistema de tu armario deberia facilitar la vida
diaria, no convertir tu ropa en otro conjunto de reglas.
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