
A SIR TIDY FREE RESOURCE

THE WEEKEND
CLOSET PLAN
Less searching.
More wearing.
A closet that works for you.

A simple weekend plan to understand what you own, make
space for what you use and build a closet that's easier to
live with.

Your closet doesn't need one perfect system.

It needs a system you can actually use.

SIR TIDY  •  FREE RESOURCES

UN RECURSO GRATUITO DE SIR TIDY

PLAN DE FIN DE
SEMANA PARA TU
ARMARIO
Menos búsquedas. Más prendas en uso.
Un armario que funciona para ti.

Un plan sencillo para el fin de semana que te ayuda a saber qué tienes, hacer
espacio para lo que usas y crear un armario más fácil de usar.

Tu armario no necesita un sistema perfecto.

Necesita un sistema que de verdad puedas usar.
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01  BEFORE YOU EMPTY EVERYTHING

Start with the problem, not the solution.

Before you pull everything out, take five minutes and look at how you actually use your
closet.

WHAT FRUSTRATES ME MOST?

I can't see what I have

I have too much for the available space

Getting dressed takes too long

Things never make it back to their place

I wear the same things while others disappear

My closet works - it just needs a reset

BY SUNDAY EVENING, I WANT MY CLOSET TO FEEL:

THE GOAL

You don't need my version of an organized closet. You need yours.
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01  ANTES DE SACARLO TODO

Empieza por el problema, no por la solución.

Antes de sacar todo, dedica cinco minutos a observar cómo usas realmente tu armario.

¿QUÉ ES LO QUE MÁS ME FRUSTRA?

No veo lo que tengo

Tengo demasiadas cosas para el espacio disponible

Tardo demasiado en vestirme

Las cosas nunca vuelven a su sitio

Siempre uso lo mismo mientras otras prendas desaparecen

Mi armario funciona; solo necesita un reset

AL TERMINAR EL DOMINGO, QUIERO SENTIR QUE MI ARMARIO ESTÁ:

EL OBJETIVO

No necesitas mi versión de un armario organizado. Necesitas la tuya.
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02  SATURDAY · LESS BEFORE MORE

Work one category at a time.

Start with one category: T-shirts, shirts, trousers, knitwear, dresses - whatever makes
sense in your closet.

WEAR

I use it.

MAYBE

I'm genuinely unsure.

MOVE

Another place or season.

LET GO

It no longer belongs.

You don't have to become a minimalist to need less.

Skip rigid rules like “if you haven’t worn it in six months, let it go.” A special-occasion piece
or seasonal item may still deserve its place.

A BETTER QUESTION

Does keeping this make sense for the life I actually live?

SIR TIDY  •  THE WEEKEND CLOSET PLAN

PLAN DE FIN DE SEMANA PARA TU
ARMARIO  ·  03

02  SÁBADO · MENOS ANTES QUE MÁS

Trabaja una categoría a la vez.

Empieza con una categoría: camisetas, camisas, pantalones, prendas de punto,
vestidos; lo que tenga sentido para tu armario.

USAR QUIZÁ

Lo uso. De verdad no estoy seguro.

MOVER DEJAR IR

A otro lugar o temporada. Ya no pertenece aquí.

No tienes que hacerte minimalista para tener menos cosas.

Evita reglas rígidas como «si no lo has usado en seis meses, déjalo ir». Una prenda para
una ocasión especial o de temporada todavía puede merecer su lugar.

UNA MEJOR PREGUNTA

¿Tiene sentido conservar esto para la vida que realmente llevo?
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03  THE MAYBE PILE

Not sure? Good.

You don't have to force a decision. Ask:

Would I choose this today?

Does it fit comfortably now?

Do I own something else that does the same job better?

Am I keeping it for my real life - or an imagined one?

Would I notice if it disappeared from my closet?

Still unsure? Keep it. Put the maybe pieces together and give yourself time.

Decluttering doesn't need to become a test of willpower.

WHY ONE CATEGORY AT A TIME?

Research on choice overload is nuanced: more options are not automatically worse. Decisions
can become harder when the choice is complex, preferences are unclear or many comparisons
are required. Breaking the closet into categories simply reduces the number of decisions you face
at once.

LESS BEFORE MORE

Before buying boxes, dividers or new hangers, first see what remains. Organizers should solve
a real problem - not create another layer of stuff.
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03  LA PILA DE «QUIZÁ»

¿No estás seguro? Bien.

No tienes que forzar una decisión. Pregúntate:

¿Elegiría esto hoy?

¿Me queda cómodo ahora?

¿Tengo otra prenda que cumpla mejor la misma función?

¿La conservo para mi vida real o para una vida imaginaria?

¿Notaría si desapareciera de mi armario?

¿Sigues sin decidirte? Guárdala. Junta las prendas dudosas y date tiempo.

Deshacerte de cosas no tiene que convertirse en una prueba de
voluntad.
¿POR QUÉ UNA CATEGORÍA A LA VEZ?

La investigación sobre la sobrecarga de opciones tiene matices: más opciones no siempre son
peores. Decidir puede ser más difícil cuando la elección es compleja, las preferencias no están
claras o hay muchas comparaciones. Dividir el armario en categorías solo reduce la cantidad de
decisiones que afrontas a la vez.

MENOS ANTES QUE MÁS

Antes de comprar cajas, separadores o perchas nuevas, mira primero qué te queda. Los
organizadores deben resolver un problema real, no añadir otra capa de cosas.
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04  SUNDAY · PUT IT BACK YOUR WAY

There isn't one right system.

Use the system that makes things easiest for you to find and return.

BY TYPE

Shirts together. Trousers together. Dresses together.

Useful if you usually think: “I need a shirt.”

BY COLOUR

Light to dark - or whatever makes sense to you.

Useful if colour plays an important role when you choose what to wear.

BY USE

Work. Everyday. Sport. Going out.

Useful if you tend to dress according to what you're doing.

Or mix them.

Category first and colour within each category? Work clothes together, everything else by
type? Try it. Your closet isn't a filing cabinet. It can use more than one logic.
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04  DOMINGO · VUELVE A GUARDARLO A TU MANERA

No existe un único sistema correcto.

Usa el sistema que te facilite encontrar las cosas y volver a guardarlas.

POR TIPO

Camisas juntas. Pantalones juntos. Vestidos juntos.

Útil si normalmente piensas: «Necesito una camisa».

POR COLOR

De claro a oscuro, o como te resulte lógico.

Útil si el color influye mucho cuando eliges qué ponerte.

POR USO

Trabajo. Diario. Deporte. Salir.

Útil si sueles vestirte según lo que vas a hacer.

O combínalos.

¿Primero por categoría y luego por color dentro de cada una? ¿La ropa de trabajo junta y el
resto por tipo? Pruébalo. Tu armario no es un archivador. Puede seguir más de una lógica.
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05  FOLD, HANG OR STACK?

Let the space decide.

HANG

Useful for structured pieces, clothes that wrinkle easily and things you want immediately visible.

FOLD

Useful for knitwear and pieces that don't need hanging.

FOLD VERTICALLY

Especially useful in drawers when stacking hides what is underneath.

STACKED VERTICAL

WHY VERTICAL?

Vertical folding isn't better because it's vertical. It's better when it helps you see and reach what
you own.

Before buying organizers, organize.

Use the closet first. Then ask whether a divider, container or different hanger would solve a real
problem.
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05  ¿DOBLAR, COLGAR O APILAR?

Deja que el espacio decida.

COLGAR

Útil para prendas estructuradas, ropa que se arruga fácilmente y cosas que quieres tener a la vista.

DOBLAR

Útil para prendas de punto y ropa que no necesita colgarse.

DOBLAR EN VERTICAL

Especialmente útil en cajones, donde las pilas pueden ocultar lo que queda debajo.

APILADO VERTICAL

¿POR QUÉ EN VERTICAL?

Doblar en vertical no es mejor solo por ser vertical. Es mejor cuando te ayuda a ver y alcanzar lo
que tienes.

Antes de comprar organizadores, organiza.

Primero usa el armario. Después decide si un separador, un contenedor u otra percha resolvería
un problema real.
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06  A CAPSULE WARDROBE?

Maybe. Maybe not.

A capsule wardrobe usually means intentionally using a smaller collection of versatile pieces
that work well together.

For some people it can make getting dressed simpler and encourage more intentional
consumption. Research specifically on capsule wardrobes is still limited, so I wouldn't present it
as the answer for everyone.

Sir Tidy isn't here to count your clothes.

You might love fashion. You might love colour. You might own many shirts and genuinely use
them.

THE BETTER QUESTION

Does what I own fit comfortably into the space and the life I have?

CURIOUS? TRY AN EXPERIMENT.

Choose 10-15 pieces you already enjoy wearing for a few days. Notice: Was choosing easier? Did
you miss variety? What did you reach for repeatedly? What did you never choose?

No commitment. Just information.
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06  ¿ARMARIO CÁPSULA?

Quizás. Quizás no.

Un armario cápsula suele consistir en usar intencionalmente una colección más pequeña de
prendas versátiles que combinan bien entre sí.

A algunas personas les facilita vestirse y les ayuda a consumir de forma más consciente. La
investigación específica sobre los armarios cápsula aún es limitada, así que no lo presentaría
como la solución para todos.

Sir Tidy no está aquí para contar tus prendas.

Puede que te encante la moda. Puede que te encanten los colores. Puede que tengas muchas
camisas y que de verdad las uses.

LA MEJOR PREGUNTA

¿Lo que tengo cabe bien en el espacio y en la vida que llevo?

¿TE DA CURIOSIDAD? HAZ LA PRUEBA.

Elige entre 10 y 15 prendas que ya disfrutas usar y pruébalas durante unos días. Observa: ¿Te resultó
más fácil elegir? ¿Echaste de menos la variedad? ¿Qué prendas elegiste repetidamente? ¿Cuáles no
elegiste nunca?

Sin compromiso. Solo información.
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07  BEFORE YOU CLOSE THE DOOR

Test the closet.
Open it. Choose an outfit. Take something out. Put it back.

Can I see what I own?

Can I reach what I use?

Do I know where things go back?

Does the amount I own fit the space I have?

If yes: you're done.

The best closet system isn't the one that looks best on Sunday.
It's the one that's still easy to use on Thursday.

Feels doable, but you'd rather not do it alone?

Sometimes knowing what to do is the easy part. If you'd like some company, guidance and a
fresh perspective along the way, I'd be happy to help.

FIND THE RIGHT SERVICE

SIR TIDY  •  THE WEEKEND CLOSET PLAN

PLAN DE FIN DE SEMANA PARA TU
ARMARIO  ·  08

07  ANTES DE CERRAR LA PUERTA

Pon a prueba el armario.
Ábrelo. Elige un conjunto. Saca algo. Vuélvelo a guardar.

¿Puedo ver lo que tengo?

¿Puedo alcanzar lo que uso?

¿Sé dónde guardar cada cosa?

¿Cabe todo lo que tengo en el espacio disponible?

Si es así: terminaste.

El mejor sistema de armario no es el que se ve mejor el domingo. Es el que
sigue siendo fácil de usar el jueves.

¿Te parece posible, pero prefieres no hacerlo solo?

A veces, saber qué hacer es lo más fácil. Si te gustaría contar con compañía, orientación y una
nueva perspectiva durante el proceso, me encantará ayudarte.
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The thinking behind this guide

RESEARCH & PRACTICAL CONTEXT

This guide uses research on choice overload and emerging literature on capsule wardrobes as
context. Practical techniques such as vertical folding and organizing by colour, type or use are
presented as optional tools, not scientific rules.

RESEARCH

Chernev, A., Böckenholt, U., & Goodman, J. (2015). Choice overload: A conceptual review and
meta-analysis. Journal of Consumer Psychology, 25(2), 333-358. doi:10.1016/j.jcps.2014.08.002

Bardey, A., Booth, M., Heger, G., & Larsson, J. (2022). Finding yourself in your wardrobe: An
exploratory study of lived experiences with a capsule wardrobe. International Journal of Market
Research, 64(1), 113-131. doi:10.1177/1470785321993743

A SIR TIDY PRINCIPLE

Use what helps. Skip what doesn't. A closet system should make everyday life easier, not turn
your wardrobe into another set of rules.
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La idea detrás de esta guía

INVESTIGACIÓN Y CONTEXTO PRÁCTICO

Esta guía usa como contexto la investigación sobre la sobrecarga de opciones y los estudios
emergentes sobre armarios cápsula. Las técnicas prácticas, como doblar en vertical y
organizar por color, tipo o uso, se presentan como herramientas opcionales, no como reglas
científicas.

INVESTIGACIÓN

UN PRINCIPIO DE SIR TIDY

Quédate con lo que te sirve. Descarta lo que no. El sistema de tu armario debería facilitar la vida
diaria, no convertir tu ropa en otro conjunto de reglas.
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