SirTidy

UN RECURSO GRATUITO DE SIR TIDY

GUIA PARA UN HOGAR
COMPARTIDO B

Menos reproches. ®@

Sistemas mas claros.
Un hogar que funciona para todos.

Una guia practica para crear orden cuando no vives solo.

UN HOGAR COMPARTIDO NO NECESITA HABITOS IDENTICOS.

Necesita sistemas que todos puedan usar.
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01 EMPIEZA POR EL SISTEMA

Tu hogar esun sistema compartido.

Vivir juntos significa vivir de manera diferente. Puede que notes el desorden enseguida
y otra persona apenas lo vea. Quiza quieras guardar cada cosa después de usarla;
otra persona puede preferir ordenar todo al final del dia.

EL OBJETIVO NO ES ESTAR DE ACUERDO EN TODO.

Es ponerse de acuerdo en lo suficiente.

PRUEBA ESTO PRIMERO

Antes de preguntar «¢Quién esta dejando todo desordenado?», prueba con «¢Qué es lo que no esta
funcionando aqui?».

Eso no elimina la responsabilidad. Simplemente te da un punto practico por donde empezar.

ELIGE UN PUNTO PROBLEMATICO

[] Recibidor

[] Encimera de la cocina
[] Bafio

[] Ropa

[J Cosas de los nifios

[ otro

UNA REGLA SENCILLA

No reorganices todo el hogar. Empieza por un espacio compartido que genere roces con
frecuencia.

SIR TIDY - GUIA PARA UN HOGAR COMPARTIDO



.SiRTidy GUIA PARA UN HOGAR

COMPARTIDO - 03

02 LO JUSTO NO SIEMPRE ES 50/50

L a equidad va mas alla delos
numer os.

Una persona puede cocinar y otra encargarse de la ropa.
Una puede tener mas tiempo entre semana y otra hacer °°
mas los fines de semana.

UNA MEJOR PREGUNTA

¢Les resulta viable y justo a las personas que viven aqui?

QUE APORTAN LOS ESTUDIOS

Las investigaciones realizadas en los Paises Bajos muestran que la gente evalla si el
reparto de las tareas del hogar es justo considerando el panorama general, incluidos el
trabajo remunerado y el cuidado de los hijos, en lugar de fijarse en una tarea aislada.!

Otro estudio neerlandés sobre el reparto semanal de tareas encontré que, cuando falta
tiempo, un hogar puede repartirlas de forma distinta cada dia y aun asi lograr un equilibrio
mayor al sumar la semana.?

RECUERDA LO QUE NO SE VE

Una tarea no siempre consiste solo en hacerla. Alguien también puede tener que darse
cuenta de que hace falta, recordarla, planificarla y asegurarse de que se complete.
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03 COMPARTAN LA RESPONSABILIDAD

No selimiten arepartir tareas.

«Solo dime qué tengo que hacer» puede ser realmente util. Pero si una persona
todavia tiene que darse cuenta, recordar y delegar cada paso, el sistema puede seguir
dependiendo de ella.

AYUDAR ES UTIL.

Asumir la responsabilidad es distinto.

PRUEBEN EL CICLO COMPLETO
LA ROPA

[] Darse cuenta de que hay que lavarla
[] Lavar

[] Secar

[] Doblar

[] Guardar

RECIBIDOR

[] Aqui van los zapatos
[] Aquivan las llaves
[J Aqui van los bolsos

[] Una persona se encarga de restablecer el orden cuando haga falta

UNA CONVERSACION UTIL

En vez de negociar cada pequefia accion, acuerden qué significa que una tarea o zona
compartida esté lista.
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04 CUANDO LOS NINOS COMPARTEN EL SISTEMA

Enséiales €l sistema antesde
esperar quelo sigan.

Los nifios no son adultos pequenos. Un sistema que a ti te
parece evidente puede ser demasiado complejo, estar

1 PN
demasiado escondido o, simplemente, no ser adecuado n B | n

para su edad.

HAZ QUE EL SIGUIENTE PASO SEA MAS FACIL

[] Usa menos categorias y que sean claras.

[] Deja ala vistay al alcance lo que se usa a diario.

[] Usa etiquetas con imagenes cuando las palabras todavia no sirvan.
[] Haz que guardar sea mas facil que dejar las cosas fuera.

[] Adapta las responsabilidades a la edad y la capacidad.

[] Muestra como funciona el sistema antes de esperar que sean independientes.

EL OBJETIVO NO ES QUE EL NINO ESTE SIEMPRE ORDENADO.

Sino que aprenda poco a poco cémo funciona el hogar.

MANTEN EXPECTATIVAS REALISTAS

Empieza de forma sencilla. Da el ejemplo. Repitelo. Si el mismo paso sigue fallando,
preguntate si el sistema exige demasiado.
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05 CONSTRUYAN UN SISTEMA COMPARTIDO

Acuerden algo que todos puedan entender.

Elijan un punto problematico. Después disefien el sistema para quienes realmente lo
usan, no para un hogar imaginario perfectamente organizado.

1. ¢ Qué ocurre aqui ahora?

2. ¢Qué deberia ocurrir aqui?

3. ¢Quién usa este espacio?

4. ;Cual es el sistema mas sencillo que todos podrian seguir de verdad?
5. ¢Quién se encarga de restablecer el orden cuando hace falta?

PONGANLO A PRUEBA DURANTE UNA SEMANA.

Después, simplifiquenlo donde haya fallado.

Si un sistema sigue fallando, no significa automaticamente que falte disciplina. A veces el
problema esta en el disefio.
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06 CUANDO INTERVIENE UN ORGANIZADOR PROFESIONAL

El sistema debe funcionar en la
vidareal.

Si organizo una cocina compartida pensando en los habitos
de una sola persona, pero otras tres la usan de maneras
distintas, probablemente habré creado un bonito problema.

CUANDO TRABAJO EN UN ESPACIO COMPARTIDO

[] Observo quién lo usa, no solo quién se puso en contacto conmigo.

[] Pregunto qué no esta funcionando. Distintas personas pueden tener respuestas diferentes.
[] Busco puntos en comun, en lugar del sistema perfecto de una sola persona.

[] Hago que la accién deseada sea facil de entender y repetir.

[] Ajustamos lo que no funciona en la vida diaria.

NO ORGANIZO UNA CASA PARA UNA SOLA PERSONA.

Organizo un sistema para quienes viven en ella.

LO QUE LA ORGANIZACION PUEDE Y NO PUEDE HACER

Un sistema no puede controlar la conducta de las personas. Si puede reducir obstaculos,
aclarar expectativas y facilitar la accion deseada.
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07 ANTES DE ESFORZARTE MAS

Haz que €l sistema sea mas evidente.

Si un espacio compartido vuelve una y otra vez al mismo problema, no afadas reglas
enseguida. Busca déonde aparece la dificultad.

¢ Es evidente donde va este objeto?
¢, Todos pueden alcanzarlo?
¢,Cuesta mas guardarlo que dejarlo fuera?

¢, Todos saben gué significa que esté «listo»?

O O O 0O O

¢ Una sola persona carga con darse cuenta y restablecer el orden?

MENOS REPROCHES.

Sistemas mas claros.

¢ TE PARECE POSIBLE, PERO PREFIERES NO HACERLO SOLO?

A veces, saber qué cambiar es lo mas facil. Si te gustaria contar con compafiia, orientacion y
otra perspectiva, me encantara ayudarte a crear un sistema que funcione para el hogar y
para quienes viven en él.
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L aidea detras de esta guia

INVESTIGACION Y CONTEXTO PRACTICO

Los estudios siguientes aportan contexto sobre la equidad, el reparto de tareas y las rutinas del
hogar. Las recomendaciones de organizacion son la aplicacion practica de esas ideas por
parte de Sir Tidy; no afirman que la investigacion haya demostrado una Unica manera valida de
organizar un hogar compartido.

1 Koster, T., Poortman, A.-R., van der Lippe, T., & Kleingeld, P. (2022). Fairness Perceptions of the
Division of Household Labor: Housework and Childcare. Journal of Family Issues, 43(3), 679-702.
doi:10.1177/0192513X21993899

e Ettema, D. F., & van der Lippe, T. (2009). Weekly rhythms in task and time allocation of
households. Transportation, 36(2), 113-129. doi:10.1007/s11116-009-9190-3

2 Gillespie, B. J., Peterson, G., & Lever, J. (2019). Gendered perceptions of fairness in housework
and shared expenses: Implications for relationship satisfaction and sex frequency. PLOS ONE,
14(3), e0214204. doi:10.1371/journal.pone.0214204

UN PRINCIPIO DE SIR TIDY

La investigacion puede aportar contexto. Tu hogar necesita un sistema que encaje con las
personas que realmente viven en él.
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